༄༅། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གོ་བདེ་དོན་ཚང་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རཱ་ཡ། 
རིགས་དྲུག་སྤྱི་དང་གངས་ཅན་མགོན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་བཏུད་ནས། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཅན་ལྷ་ 
ལྔ་ཡི། །རྗེས་གནང་གོ་བདེ་དོན་ཚང་འབྲི། །འདིར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་སྟོང་ར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་གླབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཅུང་གོ་དཀའ་བས་གོ་བདེ་དོན་ཚང་ཆོས་རྗེའེ་གསུང་གི་གསལ་བྱེད་ནི། 
གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད། དེའེ་མཐར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བྱ། 
རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་འཐོར་ནས་བཤམ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨ་མྨཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། 
ཨོ་ཨརྒ་ཨཱརྙུཾ། བ་བྱཾ་ཨཱཱུཾ། པུངྫེ། རྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷརྨཱ་ར་ 
ཌི་སོགས། ཞེས་རོལ་མོ་དཀྲོལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ 
×༧×དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ»× འཕགས་པའིེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ»× ཞེས་ཅི་ནུས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱབས་གསོལ་སྤྱི་འགྲེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ལྔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ། །གསུམ། ཚད་མེད་བཞེ། ཨོཾ་ཤུ་ནཱུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པིཾ་ལྗང་སེར་ 
ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་བྷིཿིག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་རྩ་བའེ་ཞལ་ 


༢༨ ༨༢ ༨༩༤ 


དཀར། གཡས་ཞལ་ལྡང་། གཡོན་ཞལ་དམར། དེའི་སྟེང་དབུས་ལྡང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། 


ར༣.༨ ༩ 


དེའི་སྟེང་མ། དབུས་དམར། གཡས་ལྡང་། གཡོན་དཀར་བ། དེའེ་སྟེང་མ་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོ་གཉེར་དང་ 
བཅས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་ སྐྲ སེར་པོ་གྱེན་ དུ་བརེས་ པ། དེའི་ སྟེང་ན་ཞེ ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ 
དང་བཅས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་མགྲིེན་པ་ཅུང་ ཟད་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
གཡོན་གྱི་གཉེས་པས་པད་དཀར་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་རེལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པས་མདའ་ 
ག ཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དང་དགུ་བ ཅུ་གོ་དགུ་ཡར་དབུའེ་ག ཙུག་ཏོར་དང་། མར་པུ ས་མོའི་ལྷ་ང་ལ ྲ་ 
འདའ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན་ 
ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྐེ་རགས་སེ་མོ་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། འཛུམ་ཞིང་ཞི་བའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏཱ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོགཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྡི་བཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏྱིཉྩ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེང་དུ་བྷིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་གི་སྙིང་ཀའེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ རྒྱད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ན་མོ་ 
རླ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནོ་མོ་ཨཱརྨ་ཛྷཱ་ན་སཱ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན་བྷུ་ཧ་རཱ་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྲི་བུདྡྷ་ཡ། ན་ 
མཿྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷཿཨམུཀྲི་བུདྷ་ཡ། ན་མ:ཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷཿཨས མུཀྲི་བུད་ཡ། ན་མཐྤར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་བོ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཏྷི་ས་ཏཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཌྷ་ར་དྷ་ར། རྷི་རི་དྷི་རི། དུ་རུ་ཆྷ་རུ། ཨེ་ཊེ་ཝི་ཊེ་ 

་ཨི་ལི། ཙི་ཏི་ཛཱ་ལ་མ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་ 
གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རྷ་ར་ལན་ཅི་མང་བཟླ།། ་འདི་ནས་གཤེགས་གསོལ་གྱི་བར་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ངུང། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྒ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨརྒ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཝ་ཏྱཾ་བྲ་ཏིཛྫ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་སཏྭཾ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མདུན་གྱི་མཐྫལ་ཨ་ཁྲི་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལྗང་སེར་ལས་ཞེས་པ་ནས་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བའེ་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར་བ་མ་གཏོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག ལྷོར་ཏཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ 
མཉམ་བཞག ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨ་ལས་དོན་ཡོད་ 
ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏཱ་ལ་ནས་འཕགས་པ ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུག ས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྡ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏྱིཉྣ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཨོཾ་བཛི བྷཱ 
ཝ་ཨ་ཧྷི་ཏྱི་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་རིགས་བཞེ་ལ་སོ་སོའི་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ་རྣམས་སྭ་བྷཱ་ 


ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་ཨོ་ཨུྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨགྒ་ྲཏིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་འགོར་སྦྱར་བའི་པཱ་བྱ་ནས། ཤཔྟའི་བར། གཏོར་མ་ 


རྣམས་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་ 
སོགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འབུལ་བར་ 
བགྱི། །བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བོས། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ 
ཞུས་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །སྙམ་པས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གསལ་བཏབ་ནས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག་་ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག སྤྲོ་ན་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་རྗེས་ 
སུ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐབས་འདིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་དགོས། དེལང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་ 
རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའེ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་བཅས་འཁོར་བའེ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ངེས་པར་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་སྙིང་ 
པོ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རང་རེེ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་དགོས། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བས་མི་ཕན། ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་ 
པའེ་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བར། བདག་གི་པ་མ་བྱས་ཤིང་བརྩེ་གདུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། དེས་ན་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད། དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་ད་ལྟ་མི་འདུག བདག་ལས་ལྷག་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མི་འདུག འོ་ན་སུ་ཞིག་ལ་འདུག་ན་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ན་ལ་མངའ་བ་འདུག་པས་བདག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྙམ་པ་མཛོད། 
བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ 

མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་ཞར་ལས་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན། ཆོ་ག་དངོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ད་ཅི་ནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཟིན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཅིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ 
མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུང་བོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །ཁྱོད་ཞབས་པད་མོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆི། །འགྲོ་བའེ་དཔའ་ 
བོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །བློ་མཆོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁ་བསྐངས་ནས། 
རྒྱད་དག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱན་བཤགས་ བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་འདི་ལ་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་པས་དེ་ལ་དམིགས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་གནས་ 
འདིར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པའེ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་རྟེན་གྱི་ 
སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ་སྟམ་པ་ནི་ 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། བཤགས་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་ 


ཅུང་ཟད་བསྒོམས་པ་ནི་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡི་དམ་འཆའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་ 
སྨོན་པ་དང་། དེའེ་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བགྱིས་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་ 
པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བས་རྒྱད་དག་པར་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་སྐུའེ་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ། ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་སྐུའི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་ སྭ་བྷ་ཝ་ སོགས་དང་། ཨོཾ་ཤུ་ ན་ཏ སོགས་ 
བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་དཔྲལ་བར་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་སོགས་ཆཚིག་ཅུང་ཟད་ 
བསྒྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་རེ་རེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དངོས་ཡིན་ 

སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་དུང་པ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཙུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཐུགས་ཀ་ནས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་སིབ་སིབ་ཐེམ་པའི་མོས་པ་ 

མཛོད་ཅིག སྙེང་པོའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿསཱཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ སོགས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་ 
རོལ་ཆེན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་ 
དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་ 
འཁོར་ལྔར་གསལ་བའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིདཀར་ཕོ་ཚེག་དྲག་དང་ 

བཅས་པ་གསལ་གདབ། སློབ་དཔོན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའེ་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས། མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞལ་ནས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཧྱི:ཨིག་གི་མཐར་ལན་དང་པོས་འཁོད། གཉིས་པས་བརྟན་པར་བྱས། 
གསུམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་གཟུངས་རིང་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། བཟླས་ལུང་ཐོབ་པའི་ཡོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བགོ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དུ་གཞུག ཁྱེད་རང་གིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཏོར་བས་ རྒྱད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་བགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡང་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སོ་སོའི་མིང་བརྗོད་ཅིང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བར་ 


བགྱིའོ། །བླ་མས་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་ 
གྱུར་ཅིག རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་ཀྱུར་ཅིག དེས་ངག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་བཟླ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་འདི་ལྟར་འབོགས་ 
ཏ། .དཏར་ནབཾའི་ཚོས་ཊམས་གུག། འགྲེངས་བགས་རྲ་ཁྲནམ་རྟེདུ། །མཉྟཾདྲ་བེདི་དཱོན་པ་ 
ཡིན། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ལྷོད་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། བླ་མས་སློབ་མ་ 
ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སོགས་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་ 
དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་”“ྐུ་གསུང་ཐགས་ཀྱིབྱིན་རླབས་དང་རྡེས་སུ་གནང་བ་མ་ཡུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལོབ། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་གནང་གི་དངོས་ 
གཞིའེ་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བགྱིད། །རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་། མཐྫལ་ 
དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་སྟམ་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་གྱེས་ལ། མཆོད་པ་ཁ་གསོ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་ས་ཏྭ་ཏཱེ་ནོ་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༨༨ ༨༽ 


ཏྲ ཏི༔་ཛྲཾཟྷོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཁྱི་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། སྤརྦ་སངྷརྨ་པྲ་ཡནྩ། སརྦ་ 
ཀྲམ་སུ་ཙ་མེ་ཙྟིཏ་ཤཱིཡ་ཀུ་རུ་ཧཱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན། པདྨ་མཱ་མེ་མུཉྩ། པདྨ་བྷཱ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ 
ཨཱཿ ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ན་པདྨ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་པདྨ་ཁ་ཕྱེས་ནས། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཚུར་ 
སྤྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱ་བཏང་ཆོས་སྐྱོང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་མོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྨྱུང་གནས་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ 
ཏེ། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆོས་བཀའ་མི་ནུབ་པའེ་ཆེད་སློབ་དཔོན་ལས་དང་པོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་མྱུར་དུ་ཞི་བའི་རྒྱར་གྱར་ 


ཅིག །།ཤུ་ཐྷཾ།། །། 


